
 Preparei estas
informações para te

esclarecer as dúvidas
mais frequentes sobre a
avaliação do coração no

pré-natal

Fetal
Ecocardiograma
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POR QUE MEUPOR QUE MEU
OBSTETRAOBSTETRA

SOLICITOU O ECOSOLICITOU O ECO
FETAL?FETAL?

dramelinalima

O eco fetal é realizado para:

avaliar se a formação do
coração do bebê está
dentro do esperado ou se
há alguma malformação
constatar a contratilidade
e força do coração 
diagnosticar se o ritmo e
batimentos cardíacos estão
normais. 
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O ecocardiograma fetal deve ser
realizado por especialista em
coração, pois entende-se ser

possível ampliar a detecção de
alterações cardiológicas. Nós

realizamos acompanhamento de
arritmias e orientações nos casos

que podem precisar de cirurgia logo
ao nascimento.

Nestes casos, a detecção ainda no
pré-natal pode ser determinante

para mudar a história da doença e
evitar complicações. 
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Cardiopatias congênitas são as
malformações mais frequentes

(ocorrem em 1 a cada 100
nascidos vivos). Algumas podem

ter cura espontânea e outras,
mais graves, necessitam

planejamento para nascimento
em ambiente com UTI neonatal e

cirurgia nos primeiros dias de
vida. 
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D I A B E T E S  

Gestação por
reprodução assistida

Anticorpos maternos anti-
Ro anti-LA (como ocorre
em algumas doenças auto-

imunes como Lúpus)

Translucência nucal
aumentada 

História de
cardiopatia congênita
em familiar de 1º grau

Presença de alterações
do ritmo cardíaco 

E S S A S  S Ã O  A L G U M A S  D A S
P R I N C I P A I S  I N D I C A Ç Õ E S  P A R A  V O C Ê
R E A L I Z A R  O  S E U  E C O  F E T A L  C O M
E S P E C I A L I S T A
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É importante avaliar o
coração fetal sempre: 90%

dos diagnósticos de
cardiopatias ocorrem em
gestações sem fatores de

risco identificáveis

Dra, meu pré-natal
não é de alto risco,
mesmo assim devo
realizar o eco fetal?
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Quando devo realizar
o ecocardiograma

fetal?
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O período ideal é no segundo
trimestre, entre 22-28 semanas,
momento em que as estruturas

cardíacas são mais bem
visibilizadas e o tamanho do

bebê favorece o exame. 

No entanto, o exame via
abdominal pode ser realizado a

partir de 18 semanas, se
indicado pelo seu obstetra, ou

depois de 28 semanas.
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Nada prepara uma família para
descobrir que há algo alterado com o
coração do bebê na barriga ou do seu
filho já nascido.

O Planejamento de um enxoval ou
expectativa de como será a vida  viram
de ponta cabeça!

Calma para ter compreensão. Só
depois de passado o “susto”, a família
consegue juntar forças para entender
os novos cuidados que serão
necessários. 

É preciso acolhimento, muita explicação
e uma rede de apoio para pais e mães
que começam esta jornada em busca
do bem-estar do seu filho.

O eco fetal foi alterado...
e agora?
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Sopro cardíaco – é quando o médico escuta um barulho
semelhante a um “assopro” no coração do bebê; a
avaliação cardiológica pós natal e o ecocardiograma
pediátrico vão determinar a origem do som e orientar a
conduta médica.

Cianose- cor arroxeada ou azulada na pele e mucosas,
que pode indicar dificuldade na chegada de oxigênio no
sangue. Pode estar relacionado a causas cardíacas ou
pulmonares

Arritmia – é qualquer alteração no ritmo cardíaco normal.
Pode ser um ritmo irregular, batimentos muito acelerados
ou mais baixos do que o normal.

Insuficiência cardíaca  – condição em que o organismo
do bebê não consegue receber os nutrientes adequados
pela circulação sanguínea devido mau funcionamento do
coração.

Teste do coraçãozinho – deve ser realizado em TODOS os
recém-nascidos a partir de 24h de vida e antes da alta da
maternidade, medindo a saturação de oxigênio no
membro superior direito e um dos membros inferiores;
quando alterado, pode sugerir a presença de cardiopatia
congênita grave e por isso o bebê só pode ter alta após o
ecocardiograma nesses casos.

DICIONÁRIO DO CORAÇÃO
DO BEBÊ
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Quem sou eu?

Eu sou Melina Lima, médica especialista emEu sou Melina Lima, médica especialista em
cardiologia fetal, infantil e cardiopatiascardiologia fetal, infantil e cardiopatias

congênitas. Me especializei na Santa Casa decongênitas. Me especializei na Santa Casa de
São Paulo, no Instituto do Coração - USP e naSão Paulo, no Instituto do Coração - USP e na
Beneficência Portuguesa de São Paulo. DesdeBeneficência Portuguesa de São Paulo. Desde

2014 atuo na especialidade em Natal-RN.2014 atuo na especialidade em Natal-RN.

Cardiologista pediátrica
RQE 3865 .

Ecocardiografista
pediátrica e fetal RQE

6123.
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