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Fetal

EO CORAGAO
DO SEU BEBE

Preparei estas
informagées para te
esclarecer as duvidas
mais frequentes sobre a
avaliacéo do corac@o no /
pré-natal |


https://www.instagram.com/dramelinalima?igsh=NWpqMHd3ZTJ6MTJz

POR QUE MEU
OBSTETRA
SOLICITOU O ECO
FETAL?

O eco fetal é realizado para:

e avaliar se a formacgédo do
coracdio do bebé esta
dentro do esperado ou se
ha alguma malformacgéo

e constatar a contratilidade
e forca do coracgdo

e diagnosticar seoritmoe
batimentos cardiacos estéo
normais.
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Qual a diferenca entre eco
fetal e ultra morfologica?

O ecocardiograma fetal deve ser
realizado por especialista em
coracdo, pois entende-se ser

possivel ampliar a detecgédo de
alteracdes cardiolégicas. Nos
realizamos acompanhamento de
arritmias e orientagées nos casos
que podem precisar de cirurgia logo
ao hascimento.

Nestes casos, a detecg¢do ainda no
pré-natal pode ser determinante
para mudar a histéria da doencga e
evitar complicagées.
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Cardiopatias congénitas sdo as
malformacdes mais frequentes
(ocorrem em 1 a cada 100
nascidos vivos). Algumas podem
ter cura espontdnea e outras,
Mmais graves, necessitam
planejamento para nascimento
em ambiente com UTI neonatal e
cirurgia nos primeiros dias de
vida.

Vocé sabia?
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Se voce tiver os seguintes
diagnosticos no pre-

natal...
dramelinalima

DIABETES Translucéncia nucal
aumentada

Gestacao por
’ Historia de

reproducio assistida . . o
cardiopatia congénita

em familiar de 1° grau

Anticorpos maternos anti-

Ro anti-LA (como ocorre

em algumas doencas auto-  Presenca de alteracdes
imunes como Lupus) do ritmo cardiaco

ESSAS SAO ALGUMAS DAS
PRINCIPAIS INDICAGCOES PARA VOCE
REALIZAR O SEU ECO FETAL COM
ESPECIALISTA
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Dra, meu pré-natal
ndo é de altorisco,

mesmo assim devo
realizar o eco fetal?

E importante avaliar o
coracdo fetal sempre: 90%
dos diagndsticos de
cardiopatias ocorrem em
gestacdes sem fatores de
risco identificaveis

dramelinalima



https://www.instagram.com/dramelinalima?igsh=NWpqMHd3ZTJ6MTJz

Quando devo realizar
o ecocardiograma
fetal?

e O periodo ideal & no segundo
trimestre, entre 22-28 semanas,
momento em que as estruturas

cardiacas séo mais bem
visibilizadas e o tamanho do
bebé favorece o exame.

. No entanto, o exame via
abdominal pode ser realizado a
partir de 18 semanas, se
indicado pelo seu obstetrag, ou
depois de 28 semanas.
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eagora?

Nada prepara uma familia para
descobrir que hd algo alterado com o
coracdo do bebé na barriga ou do seu
filho j& nascido.

O Planejamento de um enxoval ou
expectativa de como serd a vida viram
de ponta cabeca!

Calma para ter compreensdo. SO
depois de passado o “susto”, a familia
consegue juntar forcas para entender
Oos novos cuidados que @ serdo
necessarios.

E preciso acolhimento, muita explicagéo
e uma rede de apoio para pais e mdes
que comecam esta jornada em busca
do bem-estar do seu filho.
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DICIONARIO DO CORACAO

DO BEBE

Sopro cardiaco - é quando o médico escuta um barulho
semelhante a um “assopro” no coragdo do bebé; a
avaliagdo cardiolégica pds natal e o ecocardiograma
pedidtrico vGo determinar a origem do som e orientar a
conduta médica.

Cianose- cor arroxeada ou azulada na pele e mucosas,
que pode indicar dificuldade na chegada de oxigénio no
sangue. Pode estar relacionado a causas cardiacas ou
pulmonares

Arritmia - é qualquer alteragdo no ritmo cardiaco normal.
Pode ser um ritmo irregular, batimentos muito acelerados
ou mais baixos do que o normal.

Insuficiéncia cardiaca — condigéo em que o organismo
do bebé ndo consegue receber os nutrientes adequados
pela circulagdo sanguinea devido mau funcionamento do
coragdo.

Teste do coracdozinho — deve ser realizado em TODOS os
recém-nascidos a partir de 24h de vida e antes da alta da
maternidade, medindo a saturagdo de oxigénio no
membro superior direito e um dos membros inferiores;
quando alterado, pode sugerir a presenca de cardiopatia
congénita grave e por isso o bebé sé pode ter alta apds o
ecocardiograma nesses casos.
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Quem sou eus

Eu sou Melina Lima, médica especialista em
cardiologia fetal, infantil e cardiopatias
congénitas. Me especializei na Santa Casa de
S&o Paulo, no Instituto do Coragdo - USP e na
Beneficéncia Portuguesa de Sdo Paulo. Desde
2014 atuo na especialidade em Natal-RN.

Cardiologista pedidtrica
RQE 3865 .
wasy Ecocardiografista
pediatrica e fetal RQE
6123.
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